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Présentation de l'éditeur
*** OFFRE SPECIALE cette semaine uniquement***

Est-il possible de cuisiner facilement tout en faisant de sérieuses économies et en gardant la ligne ? OUI.
Cet ebook se veut un guide ultra-simple pour vous permettre d' :

1. Economiser de l'argent

2. Se faire plaisir

3. Garder la ligne ou maigrir

Pour cela, cet ebook est divisé en 4 chapitres :

-Les entrées (plus d'une dizaine d'entrées)

-Les plats (une quarantaine de plats très variés !)

-Les desserts (plus d'une dizaine de desserts... et même des idées minceur !)

-Les cocktails (car cela vous coûtera bien moins cher qu'un "happy hour" !)

Dans chaque chapitre, vous avez 3 types de recettes :
-Les classiques ou recettes simples (idéal pour celles et ceux qui ont horreur de faire à manger ou qui ne l'ont
jamais fait) - Qu'attendez vous ?
-Les recettes "pour aller plus loin", qui vous permettront de découvrir des cuisines différentes (indiennes,
réunionnaises, asiatiques, américaine...) - Envie de nouvelles choses ?
-Les recettes "pour garder la ligne", autrement dit des recettes minceurs, mais tout en étant délicieuses ! -
Prêt pour du changement ?

Vous aurez également des astuces pour gagner du temps (notre denrée la plus rare), pour gérer ET gagner de
l'argent, pour perdre des kilos, mais également pour retrouver le sens du plaisir de se nourrir !

Il y a également quelques notes d'inspiration ci et là pour vous donner des ailes :)

Les recettes vont du très simples (même si vous n'avez jamais cuisiné) au plus avancées.
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