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Extrait
Lorsque les gens voient certaines choses comme belles,
d'autres deviennent laides.
Lorsque les gens voient certaines choses comme bonnes,
d'autres deviennent mauvaises.

Etre et non-être se créent l'un l'autre.
Difficile et facile s'entretiennent l'un l'autre.
Long et court se définissent l'un l'autre.
Haut et bas dépendent l'un de l'autre.
Avant et après se suivent l'un l'autre.

Ainsi le Maître
agit sans rien faire
et enseigne sans rien dire.
Les choses apparaissent et il les laisse venir ;
les choses disparaissent et il les laisse partir.
Il a, mais ne possède pas,
agit, mais n'attend rien.
Son oeuvre accomplie, il l'oublie.
C'est pourquoi elle dure toujours. Revue de presse
Le meilleur de la Chine dans un charmant livre à offrir, s´offrir, à goûter et à savourer, mieux encore, à
méditer et à contempler... --Association Française des Amis de l´Orient - Musée Guimet

Séduisant, sobre et simple pour ceux qui s´intéressent à ce fameux texte, d´accès plutôt difficile il faut le
savoir, cet ouvrage rend possible une première approche d´une philosophie qui ouvre à tout un univers. --
Gérard Pernon - Ouest France

Je viens de relire pour la seconde fois votre traduction du Tao Te King ... Merci pour ce texte dont la poésie
porte une information qui dépasse les mots et crée un « espace vibratoire » intérieur très puissant... Merci
d´avoir si bien servi la voie et la voix du maître... --Thierry Janssen - auteur de La solution intérieure -
Fayard Présentation de l'éditeur
Le Tao Te King, le Livre de la Voie et de la Vertu, écrit au VIe siècle avant J.-C. par Lao Tseu, est un
classique de la sagesse chinoise et l´ouvrage fondateur du taoïsme.
C´est un guide intemporel et indispensable à l´art de vivre. En 81 courts chapitres, Lao Tseu nous transmet
l´essence de la sagesse chinoise, l´équilibre entre les pôles de l´univers, le Yin et le Yang, le féminin et le
masculin.
Sa figure centrale, le Maître, vit en harmonie avec le Tao, l´essence de l´univers. En nous y abandonnant,
comme le Maître l´enseigne, nous pouvons ressentir l´accomplissement. En nous dépouillant du jugement et
du désir, nous découvrons en nous les vérités universelles : quand rien ne nous manque, nous trouvons la
paix ; si nous lâchons prise sur ce que nous aimons, notre amour devient réellement présent.
Stephen Mitchell nous en offre une nouvelle traduction, radicalement moderne, accessible et poétique, qui
s´est imposée comme une référence.
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