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110 pages
Présentation de l'éditeur
Inspiré de la célèbre pièce de théâtre " J'ai faim ", du même auteur, cet ouvrage retrace la vie de Richard
Cairashi et son amour pour le " manger bon ". Partage, simplicité, goût : à chacun sa cuisine pourvu qu'on y
consacre un peu de temps et d'envie. Le livre oscille entre passé et présent, souvenirs d'enfance et anecdotes
de maturité, avec humour et authenticité. Le lecteur entre dans l'intimité de l'auteur, en découvrant ses
photographies, ses illustrations et, bien évidemment, ses secrets de recettes. Témoin d'une époque, ancré
dans un pays où les accents méridionaux du " nissart " chantent le Sud, ce carnet parlera à toutes les
générations et en fera rire plus d'un. Attention à avoir sous le coude une bonne merenda, car à la sortie de ce
livre on dévorerait sa main ! Biographie de l'auteur
Richard Cairaschi, tour à tour, comédien, humoriste et écrivain, est présent sur la scène niçoise depuis des
années. Ses spectacles ont fait l'objet d'enregistrements multiples. Son précédent livre, Le Parler à Nice, a
connu un véritable succès auprès du public.
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