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Présentation de I'éditeur

Jacques Vigne, psychiatre, livreici une synthése magistrale sur les recherches conduites autour dela™
biochimie de lacroyance" et des effets psychosomatiques réels des diverses formes de méditation. A la
lumiére des interprétations occidental es du comportement humain, il propose un regard nouveau sur les
pratiques oriental es de méditation. Toute personne intéressée par la psychologie trouveraainsi une
introduction passionnante aux domaines spirituels ; quant aux pratiquants de toute voie de méditation ou de
priére, ils découvriront des outils psychol ogiques précieux pour éviter certains piéges mentaux. Enfin, les
recherches menées par le Dr Vigne sur les endorphines renouvellent la réflexion sur la dépendance aux
drogues et les moyens pour en sortir.
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