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Reliure: Broché

Présentation de I'éditeur

Un ouvrage de 352 pages qui propose prés de 500 r ecettes faciles et rapides,
pour manger vegan et équilibrétouslesjours, sans se compliquer lavie.
* Lelivre est découpé en " typesde plats " caractéristiques des besoins
delacuisine vegan :

- les pétés végétaux

- les vegan bowls

- lastreet food

- les pétes et leurs sauces

- les viandes végétales

- les fromages végétaux, etc.

» Nombreux index, par ingrédient, par type de plats...

« Uneintroduction diététique trés compl éte signée d'une diététicienne

* Des centaines d'encadrés bourrés d'astuces et de suggestions d'une

auteure qui pratique au quotidien cette alimentation, avec imagination et
sens de I'éguilibre alimentaire.Biographie de |'auteur

Alsacienne d'origine, expatriée dans les Pouilles,

Stéphanie Tresch Medici partage sur son blog

ressource "Lafée Stéphanie" des centaines de

recettes végétaliennes de tous lesjours.
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