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Présentation de l'éditeur
Les Upanishad, du sanskrit "venir s'asseoir au pied du maître pour écouter son enseignement", sont un
ensemble de textes au fondement de la religion hindoue. Osho nous expose dans cet ouvrage leurs concepts
philosophiques complexes, d'une manière simple et accessible à tous, toujours empreinte d'humour. Il nous
guide dans un voyage vers une compréhension dont on ne peut que faire l'expérience, qui ne peut être
enseignée, qui se trouve au-delà des mots. Il s'agit alors de désapprendre, de retrouver l'ignorance pure d'un
enfant et son innocence. C'est seulement par cette voie que l'on accédera à la vérité et au bonheur.
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