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Présentation de I'éditeur

Jeff Foster est un enseignant spirituel qui nous invite a nous ouvrir totalement alavie, alui dire enfin "Oui !
" et aembrasser e quotidien dans toutes ses dimensions. Une des contributions les plus importantes de Jeff
Foster ala spiritualité contemporaine est sa demande sans concession gue nous honorions notre humanité et
gue nous prenions le risque de voir combien la"vie ordinaire” est réellement sacrée. En nous ouvrant ainsi a
lavie et al'amour, nous nous réveillons de notre réve de séparation et pouvons étre un avec chaque aspect de
notre existence, méme les plus inconfortables. Avec patience et générosité, Jeff Foster nous guide vers notre
véritable identité et nous montre que nous sommes déja parfaits : il n'y anul besoin de sefforcer versun
idéal lointain mais simplement d'aimer I'instant présent tel qu'il est. Biographie de |'auteur

Diplémeé en astrophysique de I'Université de Cambridge, Jeff Foster est aujourd'hui un des enseignants
spirituels les plus écoutés dans le monde. |1 donne des conférences en Angleterre, Europe, Amérique, etc.,
sur ce qu'on nomme la"non-dualité" (advaita), mais qu'il préfere appeler I'évidence absolue. 11 est |'auteur
d'Une absence extraordinaire (2011), et de L 'acceptation profonde (2014) publiés aux éditions Almora. Ses
livres sont traduits dans de nombreuses langues : italien, allemand, néerlandais, espagnol, etc.
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