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Extrait
C'est quoi les émotions ?

Quoi de plus différent que la peur, la colére, lajoie ou latristesse ? Et pourtant, toutes ont un point commun :
ce sont des émotions !

Une réaction

Coeur qui semballe, rougissement, envie de danser ou torrent de larmes... Une émotion c'est ce qui se passe
et ce qu'on ressent dans son corps et dans sa téte face a un événement de lavie. Pas besoin d'une grande
occasion pour gu'une émotion se déclenche !

Une mativation

Lanature abien fait les choses : depuis toujours, les émotions nous incitent a effectuer chacun des actes
nécessaires alasurvie de I'espéce. Le plaisir nous conduit a nous nourrir et a nous reproduire, la peur nous
pousse a nous protéger, la colére nous améne a affronter efficacement nos adversaires. Méme le go(t des
sensations fortes a favorisé les explorations de nos ancétres a la recherche de nouveaux territoires!

(...) Présentation de |'éditeur

Voici un livre pas comme les autres, qui explique tout sur les émotions en général - comment ¢ca marche, a
quoi elles servent, pourquoi on aime les émotions fortes... - et sur certaines émotions en particulier: la
surprise, lacolére, lajoie, le dégolt, latristesse, lajalousie, la peur, lafierté, lahonte, ladouleur, I'amour...

Prix des jeunes lecteurs 2014 de laville Nanterre

Biographie de I'auteur

Muriel Zircher est née en 1971 et vit a Nancy. Elle aexercé le métier de psychomotricienne avant de
reprendre des études pour devenir DRH dans des centres hospitaliers. Depuis quatre ans, elle sest lancée
dans |'écriture jeunesse.

Stéphane Nicolet nait en 1973 en Bourgogne. Aprés un passé trouble dans |'agro-alimentaire, il rencontre en
1998 a Marseille I'auteur jeunesse Jean-Luc Lucciani pour qui il fait ses premiers dessins. Aprés quelques
aventures éditoriales, il vit depuis 2009 une histoire fidéle avec les éditions Mama Josefa et les éditions
Nathan, qui lui ont confié de nombreux documentaires aillustrer... Il Sessaye aujourd'hui alaBD et ala
fiction. Il est installé alssigeac, dans le sud de la Dordogne.
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