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Présentation de I'éditeur

Rendez-moi mon couple!

Le ler eBook 3-en-1 pour sauver son couple

Comment faire de votre coupl e tout cabossé un couple heureux.

Avant d’ étre auteure et coach pour individus et couples, Prune Quellien était rédactrice. Elle pilote depuis
2010 le site (www.RendezM oi MonCouple.com) et donne des consultations en ligne et a son cabinet a Paris.
Pour son guide, "Rendez-moi mon couple!", elle arecueilli les témoignages de couples remis de leur
seéparation et vous livre leurs secrets. Sa particularité ? Une triple approche :

1.des conseils de couples revenus d’ une crise
2.desfiches de lecture,
3.les 7 piliers du couples, détaillés avec applications pratiques alaclé.

Elle aauss écrit Rencontre en ligne : mode d’ emploi et Rendez-moi mon ex !

Le mot de l'auteure :

« Personne n’ échappe alaviolence de larupture... moi, pas davantage. Combien al’ époque de ma
douloureuse séparation j’ aurais aimé consulter un(e) spéciaiste de lavie amoureuse ! Je lui aurais posé 1000
guestions : « Comment sauver mon couple ? » ; « Quelles sont mes chances de reconquérir mon ex ?» ;

« Comment vivre sanslui ? », etc.

Jaurais pu voir un psy (ce quej’ai fait aprés) ? Maisil m’aurait peut-étre suggéré d' apprendre a me séparer ?
Inenvisageable al’ époque ! Un thérapeute conjugal ? 1| m’ aurait mangué 50% mon couple pour suivre les
séances... Alorsj’ai pansé mes blessurescommej’ai pu: j’ai écrit, cherché, interviewé. Ce questionnement
inassouvi a nourri mon écriture.

Puis, une quinzaine d' années a passé. Et apres des quantités d’ articles sur le couple et des centaines d’ heures
de coaching plus tard, je me suis dit : « Maintenant que je M’ en suis sortie et que j’ aide les autres a se sentir
bien dansleur vie et dans leur couple, si j’ écrivais mon guide ? »

Je me suis alors consacrée a un travail d'investigation. J ai contacté d’ anciens coachés, interviewé des
dizaines de couples séparés, puis réunis a nouveau des mois ou des années plus tard. Je leur ai demandé de
me parler de leur expérience, de leurs trucs perso pour reconstruire leur couple. Ensuite, j’ai relevé lestitres
des livres que je recommandais en séance et synthétisé les meilleurs conseils. Enfin, a partir de toute cette
matiére vivante et écrite, |’ ai développé de vrais outils, faciles a appliquer au quotidien. Voila comment est
né “Rendez-moi mon couple !” » Présentation de I'éditeur
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