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Présentation de l'éditeur
Bokar Rimpotché étudie ici les bardos de la mort, le suicide, la mort des grands êtres, la nature des choses,
l’art de mourir sans crainte, les trois manières de mourir, comment aider les mourants, les méthodes de
compassion, l’efficacité des noms des Bouddhas, des mantras et des prières ainsi que quelques techniques
particulières.
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