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Présentation de I'éditeur

34 recettes de hamburgers simples, généreuses et originales : le hamburger se réinventeici pour notre plus
grand bonheur !

Pause dgj', petit plaisir du soir ou fantaisie du week-end...pour toutes les occasions, tous les golts, toutes les
envies!

Biographie de I'auteur

Apresavoir suivi des études d'histoire et de langues, Stéphanie Bulteau réalise son réve a 28 ans en se
consacrant entierement a son amour de toujours : la cuisine. Jeune autodidacte dynamique, créative et
passionnée, sa cuisine vient du coeur, nourrie par sa curiosité, son instinct, sa gourmandise et surtout ses
voyages. Exploratrice et aventuriére culinaire, elle parcourt le monde a la recherche de nouvelles saveurs: la
Crete, I'ltalie, le Maroc et le Sud Tunisien, pays fascinants par leurs mets envoltants, leurs senteurs
chaleureuses et |'ambiance conviviae qui émanent de la cuisine méditerranéenne ; la Thailande, Bali et I'lle
Maurice, merveilleux royaumes des épices qui seduisent par la variété des ingrédients et des parfums ; les
Caraibes ou les couleurs acidul ées, la fraicheur exotique et la gaieté subliment chaque plat. Pour €lle,
cuisiner c'est retrouver avec nostalgie une petite part de chaque voyage. Au menu... une cuisine enjouée,
originae et sansfrontiéres! Elle vit dans|'Indre-et-Loire, pres de Tours.
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