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Présentation de I'éditeur

Cette histoire authentique et émouvante est aussi |a premiére biographie d'Alain Mimoun, né en 1921, en
Algérie, icdne légendaire du sport francais et grand rival d'Emil Zatopek. Encore enfant, il ne révait que dela
France et de partir un jour alarencontre de samere-patrie, " celle, dira-t-il plustard, de Bayard et Jeanne
d'Arc, du Général de Gaulle, mon guide... et de sainte Thérése de Lisieux ".

En 1939, a 18 ans, il sengage dans |'armée, sous I'uniforme des fameux " Tirailleurs algériens " et plonge
bientét héroiguement dans I'enfer de la Seconde Guerre mondiale pour " libérer le pays". Il arévélé qu'il
avait attrapé le virus de la course a pied pendant cette période de sept ans sous les drapealix, en 1940, avant
de reprendre le combat sur tous les fronts. Et Sil sera élevé au rang de grand officier de la Légion d'Honneur,
sa célébrité universelle est surtout due & son immense talent de coureur, ses multiples exploits sur piste et sur
route, jusgu'al'éblouissant triomphe au marathon des JO de Melbourne, le 1er décembre 1956, il y ajuste 60
ans.

Alain Mimoun, toute une vie a courir est un ouvrage inédit qui retrace I'épopée insolite et passionnante d'un
coureur d'exception, idéaliste, patriote, plein d'humour, immensément populaire, et d'une incroyable
longévité. V éritable prophéte pour les nouvelles générations d'athlétes et les 12 millions actuel s d'adeptes du
running en France, il affirmait lui-méme avoir effectué en courant " pres de dix foisletour delaTerre" !

Alain Billouin, ancien leader del'athlétisme et des sports olympiques a L'Equipe, est I'auteur d'une
trentaine d'ouvrages dont plusieurs chez Solar comme le premier Livred Or del'Athléisme en 1978 ou
Athlétisme francgais, 20 ans d'exploits paru en 2015. Biographie de |'auteur

Alain Billouin, ancien responsable des sports olympiques a L'Equipe (12 olympiades couvertes) ol il a
effectué toute sa carriere, est |'auteur d'une vingtaine d'ouvrages comme les Livres d'or de I'athlétisme et du
patinage, Laure Manaudou parus chez Solar ou encore Les Déesses du sport aux éditions de La Martiniére,
couronné par le CIO "plus bel ouvrage sportif illustré" en 2007.
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