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Présentation de I'éditeur

Voustrouverez dans cet ouvrage , tous mes conseils, mais aussi ceux des spécialistes pour perdre du poids
efficacement et sur le long terme ! Vousy trouverez des conseils , des astuces mais aussi des idées de
recettes a calories négatives qui vous feront perdre du poids. Présentation de |'éditeur

Voustrouverez dans cet ouvrage , tous mes conseils, mais aussi ceux des spécialistes pour perdre du poids
efficacement et sur le long terme ! Vousy trouverez des conseils, des astuces mais aussi desidées de
recettes a cal ories négatives qui vous feront perdre du poids.
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