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Ce monumental ouvrage, empreint d'un profond humanisme et d'un amour fou pour tout ce qui vit, peut étre
considéré comme une véritable bible de survie. || nous permet, dés aujourd'hui, de nous initier
progressivement alavraie vie, selon leslois de la Nature (et de notre nature), dans le respect de toute la
création, dans |'économie et donc dans la générosité. Un ouvrage a deux niveaux : trucs, recettes, idées,
conseils, techniques pour tous les aspects d'une vie dans la nature ; poésie, humanisme, amour, dignité de
I'nomme que ce dernier devrait sefforcer de retrouver. Dans notre pauvre monde en perdition, si |'apocalypse
advenait - ajuste titre car la disharmonie est insupportable - avec sa cohorte de famines, épidémies, guerres,
cataclysmes... ce manuel de lavie sauvage pourrait certainement nous aider a sauver ce qui pourral'étre
encore et, dés maintenant, il peut nous permettre de prévenir ces catastrophes et hous acheminer vers
I'harmonie - salut de nos enfants et de tout ce qui vit - dans lacomplicité et le don de soi, dans I'Amour. Vous
y découvrirez et apprendrez mille et une choses utiles - voire indipensables - au fil de ses 13 parties, dont
voici quelgues aspects (nous ne pouvons reproduireici les 12 pages de table des matiéres !). Autant de
guestions (et bien d'autres!) auxquelles ce guide pratique répond, et dont les solutions sont 1a pour nous
initier progressivement a une existence adulte, responsable, autarcique, altruiste, danslajoie et le respect de
nous-méme, des autres et de notre environnement. Un livre alire, améditer, a pratiquer, afaire lire autour de
Soi - et surtout a nos enfants car ce sont eux qui feront peut-étre de I'enfer que nous leur |éguons aujourd'hui
un paradis pour demain ?
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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage, empreint d'un profond humanisme et d'un amour fou pour tout ce qui vit, peut étre considéré
comme une véritable bible de survie. || nous permet, dés aujourd'hui, de nous initier progressivement ala
vraievie, selon leslois de la Nature, dans le respect de toute la création, dans I'économie et donc dans la
générosité. Des solutions pour nous initier a une existence adulte, responsable. Aprés avoir organisé le
congrés «Santé et nature» a Nice, proposant alors une centaine de conférences avec les meilleurs tenants de
I"écologie et de la spiritualité, Alain Saury devint directeur d’ une collection «Vie et Survie» qui verrala
publication d’ une douzaine d’ ouvrages visant a la défense de notre environnement. Quatrieme de couverture
Ce monumental ouvrage, empreint d'un profond humanisme et d'un amour fou pour tout ce qui vit, peut étre
considéré comme une véritable bible de survie. 1| nous permet, dés aujourd'hui, de nous initier
progressivement alavraie vie, selon leslois de la Nature (et de notre nature), dans le respect de toute la
création, dans|'économie et donc dans la générosité. Un ouvrage a deux niveaux : trucs, recettes, idées,
conseils, techniques pour tous les aspects d'une vie dans la nature ; poésie, humanisme, amour, dignité de
I'nomme que ce dernier devrait sefforcer de retrouver. Dans notre pauvre monde en perdition, si I'apocalypse
advenait - ajuste titre car la disharmonie est insupportable - avec sa cohorte de famines, épidémies, guerres,
cataclysmes... ce manuel de lavie sauvage pourrait certainement nous aider a sauver ce qui pourral'étre
encore et, dés maintenant, il peut nous permettre de prévenir ces catastrophes et nous acheminer vers
I'harmonie - salut de nos enfants et de tout ce qui vit dans la complicité et e don de soi, dans I'’Amour.
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