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Quatrieme de couverture

Lesréves sont une transposition symbolique, durant le sommeil, d'événements vécus. Lesimpulsions du
subconscient, que lalogique de notre entendement réprime pendant le jour, se fraient une voie et suscitent
cesvisions le étranges. Parfois, nos réves sont pénibles et effroyables ; parfois au contraire, ils ont des
couleurs fantastiques et sont une source de plaisir. Les songes ne sont pas source des mensonges. |Is reflétent
la profondeur insondable du Moi. Outre une introduction générale consacrée aux processus physiologiques
du sommeil et du réve, aladurée, alamensuration et au classement des réves par groupes, avec de
nombreux exemples, le présent ouvrage comporte - il est en le premier du genre - une énumération
exhaustive des symboles les plus fréquents contenus dans les réves.
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