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Reliure: Broché

Présentation de I'éditeur

L'auteur trace un bref historique des anciens enseignements orientaux sur la nature du mental et le contréle
de la pensée, puis explique les raisons de la méditations, |es objections éventuelles a sa pratique et les
difficultés rencontrées. En appendice de chaque lecon sont proposés des exercices pratiques.
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