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Présentation de I'éditeur

Nous sommes tous familiers de I'amanach, ce calendrier accompagné du proverbe du jour, d'une histoire
dr6le ou encore de faits divers. Dans cette tradition, L'Almanach perpétuel Agitateur de neurones vous
propose plus de 1400 petits exercices de gymnastique cérébrale pour chaque jour de I'année : énigmes, carrés
magiques, anagrammes, sudokus, rébus... pour jouer aussi bien avec les chiffres gu'avec lesmots. |l y en aura
pour tout le monde et pour tous les goQts. Et bien plus qu'un calendrier, cet amanach est aussi un cahier de
notes et d'exercices alafois pratique et ludique ! Sur chague page, un espace vierge est réserveé aux notes en
tous genres : un numéro de téléphone, un RDV ou laféte ane pas oublier. A lafois mémo, lieu d'échange et
deloisir, chacun pourraainsi dédicacer jour aprés jour ce calendrier, personnel ou familial, qui constituera un
véritable programme d'entrainement pour les neurones ! Biographie de I'auteur

Venu du secteur de I’ animation socio-culturelle et scientifique, il crée des jeux de lettres et de culture
générale dans |a presse et dans I'édition.

Co-fondatrice de la ludothéque d'Aubervilliers, en matiére de création de jeux, sa spécialité, ce sont les jeux
de logique et de mathématiques et I’ entrainement cérébral.Maguy Ly a déja collaboré a presque tous les
autrestitres de la collection : curieuse et d' esprit ludique, elle apporte un regard contemporain sur le choix
destextes.

De formation classique et académique, Nicole Masson a écrit et coordonné plusieurs ouvrages aux Editions
du Chéne. Elle est notamment I’ auteur du Livre des priéres du Monde, du Petit recueil des pensées
chrétiennes, et du Petit recueil des pensées bouddhistes.
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