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Ressentir en soi l'envie ou la nécessité de cultiver une vie spirituelle pose de nombreux problèmes à notre
époque car la voie de transcendance multiplie pièges et illusions. Véritable guide pour les routards de la
spiritualité, ce livre apporte réponses et conseils afin de les éviter. Arnaud Desjardins, référence dans le
domaine, nous fait part de sa longue expérience et ce vécu crédibilise l'ensemble des recommandations
prodiguées. Principal écueil qui guette l'aspirant : la secte et ses miroirs aux alouettes. Les éviter est possible
grâce à une parfaite compréhension de la démarche initiatique, individuelle, et ce livre contribue,
incontestablement, à cette connaissance. Ainsi, par touches successives, Arnaud Desjardins nous invite à ce
combat contre soi-même pour mieux se transformer. Mieux se connaître pour mieux connaître et reconnaître
pourrait être la devise générale du livre. Des chapitres comme "La Dimension verticale" ou "L'Action
libératrice" croisent "La Jungle des désirs" ou "La Tyrannie du passé" car ainsi s'affirme une quête entre la
volonté de s'élever et la lourdeur de l'humaine condition. La Voie et ses pièges traite de problèmes difficiles
avec des mots simples, ponctués de croquis humoristiques. Rappel, s'il en fallait un, que l'on peut traiter
sérieusement des sujets sans se prendre au sérieux. Un véritable avant-goût de la sagesse à déguster dans la
sérénité. Je tiens à témoigner qu'il n'y a rien dans cette voie qui ne soit pas complètement et uniquement
heureux. Si vous progressez selon la voie réelle, pas une voie déformée par le mental des uns ou des autres,
vous verrez qu'en fin de compte vous n'avez à renoncer à rien - c'est assez paradoxal à dire - et vous aurez
l'impression que vous n'avez rien à donner en échange de cette paix.--Jean-Marc Savary Présentation de
l'éditeur
Même si en apparence toutes les religions sont différentes, leur message est par essence le même : trouver la
sagesse, la paix, la joie, l'amour et la lumière. Pour Arnaud Desjardins, le sens de chaque vie humaine, c'est
d'atteindre l'éveil. Cet éveil se nomme aussi illumination ou libération. Comment l'atteint-on ? Selon les
sages de toutes les traditions, il y ajuste à «laisser tomber» les souffrances, «laisser tomber» les peurs, les
attachements et les illusions. Dans La voie et ses pièges, Arnaud Desjardins développe la méthode éprouvée
par des connaissances spirituelles millénaires pour toucher cet au-delà au-dedans de nous-mêmes. Biographie
de l'auteur
Ancien réalisateur de télévision, Arnaud Desjardins (1925-2011) a changé radicalement de vie après sa
rencontre avec un maître hindou, Swâmi Prajnânpad. Il a transmis l'enseignement de celui-ci dans de
nombreux ouvrages et témoigné de sa propre expérience spirituelle. Son association, Les Amis d'Hauteville,
située en Ardèche, est un lieu dédié à la recherche spirituelle.
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