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Présentation de I'éditeur

Comment vivre selon ses moyens sans se ruiner le moral ? Apprendre afaire des économies sans se gacher la
vie ? Voila ce que ce proposent ce livre et ses 1001 trucs et astuces faciles a mettre en uvre. Car oui, il est
possible d'économiser et/ou de cesser de gaspiller son argent sur tous les fronts, de la nourriture al'essence
en passant par lesloisirs, des sorties aux déjeuners de travail, en passant par les voyages et les vétements.
Mieux encore, ce livre démontre qu'apprendre a faire un budget, a supprimer les dépensesinutiles et &
réduire ses dettes est ala portée de tout e monde pourvu gque |'on adopte quel ques regles simples. En résumé,
voici une mine d'informations pour vivre selon ses moyens sans se priver mais au contraire en saisissant
toutes les occasions de faire des économies, réaliser de bonnes affaires... e¢ méme de gagner de I'argent.
Biographie de 'auteur

Esme Floyd est spécialisée dans les domaines de la santé, des sciences et del art de vivre. Elle collabore
réguliérement a des magazines et atravaillé sur des séries documentaires pour Discovery Channel et laBBC.
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