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Présentation de I'éditeur

L es soupes sont appréci ées en tout temps ; servies chaudes en hiver et froides en été, on les aime parce
gu'elles font du bien au corps et al'ame. Le frére Victor-Antoine, moine bénédictin, a eu I'heureuse idée de
présenter ses soupes dans |'ordre des douze mois de I'année, mettant en valeur les produits frais du marché en
fonction des saisons. Des veloutés aux consommeés classiques, des soupes consistantes aux bouillons plus
discrets, ces délicieuses recettes empreintes de simplicité, de frugalité et sinspirant de I'esprit de famille de la
tradition monastique permettent de renouvel er agréablement et de mille et une fagons ce mets nourrissant et
toujours réconfortant. Ce livre est une invitation a succomber alatentation.

Biographie de 'auteur

LeFrereVictor-Antoine d'Avila-L atourrette vit dans le monastere bénédictin Notre-Dame de la
Résurrection, dans I'Etat de New Y ork. En plus d'y étre cuisinier, il soccupe aussi du jardin, dont les produits
sont vendus au marché local, ce qui permet & sa communauté de subvenir a ses propres besoins. Rappelons
qu'il apublié aux Editions de 'Homme : LES BONNES SOUPES DU MONASTERE, LA CUISINE DU
MONASTERE et LESBONS LEGUMES DU MONASTERE.
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