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MA VIE AVANT LE MOMENT DE MA VIE. Mon enfance a Qufu. A la petite école. Ms premiers pas chez
"M. Téeaclaques'. MA VIE D"APRES". Libre de dire et de penser. Premier périple en pays de Wei. Piqué
par les moustiques. MES REGRETS ET MA POSTERITE. Mes regrets. Ma fabuleuse postérité
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Extrait
Lejour ouj'a dit amon Prince ses quatre vérités

Il n'est jamaistrop tard pour vivre le Moment de savie.

Pour ce qui me concerne, on était le treizieme jour de lasixiéme lune de I'année du Drag' et j'avais déja
dépassé soixante ans de quelques mois lorsque je décidai de dire enfin ses quatre vérités a mon Prince.

Un devin m'aurait prédit que je serais capable de rompre ainsi |e commettage des torons qui enserrait mes
chevilles et m'empéchait de courir, en délaissant le territoire des honneurs, de larespectabilité et de la
reconnaissance, que je ne serais plus tributaire de ces appels venus d'en haut et qui m'obligeaient, toutes
affaires cessantes, a arréter ce que je faisais en me remettant le nez dans ma condition d'esclave de luxe que
jel'aurais a coup sOr traité de pur bonimenteur.

Ce fameux jour, je me suis réveillé encore plus t6t que d'habitude pour profiter de lafraicheur de I'aurore.

Je venais de réver que je galopais bride abattue a coté des glorieux jumeaux Boyi et Shugi, qui avaient
préféré abandonner leur fief pour aler vivre ensemble, loin des futilités du monde.

Jai trainé mon matelas vers lavéranda qui faisait le tour de ma maison. Lalune encore haute, tranchée en un
fin quartier par le grand coutelas de la nuit, éclairait le jardin d'une lueur mercurielle. Les yeux fixésversle
ciel, j'al pensé ames parents. Laou ils étaient, leur soutien m'était essentiel. On change plus facilement de
vie sous le regard de ceux qui vous ont aimé.

Malgré ce que je m'apprétais afaire, j'étais érangement calme et laissais volontiers vagabonder mon esprit,
emporté que j'étais par le grand torrent du cours des choses, ce flot vital contre lequel il est vain de Iutter, car,
lorsqu'on essaie de Sy opposer, il vous broie.

Dans|'Univers, tout monte, puis tout descend et remonte a nouveau ; tout nait et meurt, puis renait ; tout va,
tout vient ; tout se transforme tout le temps dans un processus infini...

Cing jours auparavant, le Yang avait atteint son apogée. Dans deux nuits, ce serait au tour du Yin de
culminer, ce qui ferait disparaitre du ciel 'astre nocturne. Puis lalune recommencerait a se remplir de
lumiére pour prendre laforme d'une pomme parfaitement ronde.

Je savais pertinemment que, le lendemain, je n'aurais ni arougir ni abaisser les yeux quand je me
regarderais, aprés mes ablutions matinales, dans mon petit miroir de bronze poli. Présentation de |'éditeur
Dansla Chine du Vle siécle avant J.-C. nait un homme dont les enseignements vont bouleverser le continent
asiatique.

Celui que I'on appelle aujourd'hui Confucius descend des Kong, famille de lettrés. Trésjeune, il maitrise I'art
délicat desidéogrammes et simpose parmi les plus doués des fonctionnaires du royaume de L ul.
Parallélement, il étudie sans reléche et se trouve bient6t entouré de disciples aqui il fait part de sesréflexions
sur la société. Ses grandes qualités I'amenent a toujours plus de responsabilités, jusgu'a devenir ministre.
Mais son regard profondément lucide lui fait considérer avec sevérité le pouvoir et ses dérives.

Exigence personnelle, respect mutuel, sens du compromis sont les piliers de sa doctrine. Pour espérer
modeler le monde, I'nomme doit commencer par se modeler [ui-méme...

" Un merveilleux talent de conteur. " France I nfoBiographie de 'auteur

Né en 1950, Jose Freches, ancien éléve de I'ENA, est également diplémé d'histoire, d'histoire de I'art et de
chinois. Conservateur des Musées nationaux au Louvre, au musée des Beaux-Arts de Grenoble et au musée
Guimet, il crée en 1985 la Vidéotheque de Paris, puis devient président-directeur-général du Midi Libre et
membre du consell artistique de la Réunion des Musées nationaux. || anime aujourd'hui une agence de
communication et dirige une galerie d'art. Il a publié plusieurs essais, notamment sur Toulouse-Lautrec, Le
Caravage ou Zao-Wou-Ki ; il est également I'auteur, aux éditions X O, de trois sagas romanesques : Le
Disque de jade, L'Impératrice dela soie et L'Empire deslarmes; ainsi que de Moi, Bouddha, d'une



biographie de Gandhi et de deux essais sur la Chine.
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