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Présentation de I'éditeur

Connaissez-vous |'un des premiers signes de la maladie d'Alzheimer ? C'est I'anosmie, c'est-a-dire la perte de
la perception des odeurs : stimulez-vous en particulier avec les extraordinaires odeurs des thyms. Savez-vous
gue le thym est un indicateur biologigque du changement climatique ? Connaissez-vous les vertus des bains
de pieds au thym, qui soulagent les pieds fatigués et assouplissent I'ongle incarné ? Savez-vous que les
petites plaies peuvent étre désinfectées avec des brins de thym ? Connai ssez-vous |l es effets antal giques des
feuilles de thym quand vous étes piqué en pleine campagne ? Savez-vous gu'au Moyen - Age, pour lutter
contre les odeurs pénibles, les nobles portaient un petit bouquet de thym autour du cou ? Connai ssez-vous
I'aromiel, ce mélange de miel et de quel ques gouttes d'huile essentielle de thym pour éviter les pathologies de
I'hiver? Connaissez-vous |'effet thérapeutique de quel ques gouttes d'huile essentielle de thym dans un
mouchoir pour stopper une sinusite débutante? Savez-vous que chez le thym, il y ades femelles et des
hermaphrodites : c'est la gynodioécie ? Connaissez-vous les amoureux du thym ? Le lapin, la cuscute, et le
moucheron des galles ? Biographie de I'auteur

Henri Joyeux, ancien chirurgien cancérologue et chirurgien des hbpitaux, a aussi enseigné ala Faculté de
Médecine de Montpellier. Il apublié de nombreux ouvrages consacrés a l'écologie humaine, notamment sur
['alimentation. Conférencier, il Sengage maintenant au service de votre santé par ses messages de prévention
des cancers : nutrition & comportements de santé. |l est aussi |'un des lanceurs de |'a erte au scandal e autour
de lapénurie du vaccin DT-Palio.
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