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Extrait
Avant-propos :

Ceci est un livre d'aventures. Pas de celles qui se situent dans les contrées lointaines, ou sur les océans !
C'est I'aventure spontanée et fortuite d'une phase de mavie. Elle adémarré en tant qu'institutrice, par amour
et au service des enfants. Un métier que j'ai adoré car les enfants sont lajoie, la spontanéité, I'innocence
méme. Je les ai aidés afaire leurs premiers pas dans leur vie sociae, le respect et I'écoute des autres. Je les ai
consolés quand ils étaient tristes, soulagés quand ils avaient mal, aimeés en toutes circonstances.

Puis mon époux m'a emmené dans son pays nordique ou j'ai passé prés de dix ans et ou j'ai mis au monde
deux enfants magnifiques. Ensuite les circonstances de lavie m'ont fait revenir aLyon. Et |, j'ai rencontré
une personne qui allait donner un autre tournant amavie. 1l sagit de Simone Chavassieu, herboriste
diplémée exercant Place Saint-Jean a Lyon.

Tous ceux qui |'ont connue pourront vous le dire : c'était une femme exceptionnelle d'une grande
personnalité, autoritaire pour certains mais compétente pour tous.

Au-dela de I'enseignement qu'elle m'a donné sur les plantes médicinales, j'ai rencontré une amie ; une femme
qui m'a appris beaucoup de choses sur la nature, la santé, 1a psychologie et ladiplomatie... sur lavraie vie en
somme ! Elle était trés exigeante au point de me faire pleurer, attendrissante et drole aussi. Elle avait le sens
de larépartie, I'aplomb et I'expérience de son &ge. Elle pouvait dire plus de choses aux gens, bien en face et
parfois assez criment. Elle m'alaissé un savoir considérable sur les plantes médicinales, et sur ses mélanges
de plantes que j'aimerais partager avec vous.

Parallélement, j'ai complété mes connaissances par deux années d'études de botanique et je suis devenue
conseillére agréée en fleurs de Bach. Cela me permet d'avoir une approche de la personne sur un plan
émotionnel. Cette démarche compléte efficacement |'aide apportée par les plantes médicinales.

Jal écrit ce recueil pour que ce savoir ne se perde pas et pour que le souvenir de Simone Chavassieu ne
sefface pas. Présentation de |'éditeur

Tout le monde s accorde a reconnaitre aujourd’ hui qu’infusions ou décoctions de plantes peuvent venir en
aide pour les déséquilibres fonctionnels que sont les états dépressifs, le mangue de sommeil, les problémes
hépatiques etc. La plante contient un ensemble de composants merveilleusement équilibrés dont I’ action
conjointe permet d’ éviter tous troubles ou effets secondaires mal contrdlés. C' est une maniere plus douce

d’ aborder lamaladie, plus respectueuse des vibrations de I'individu. Broché - 14 x 22,5 - 128 pages
Biographie de I'auteur

Pascale Maasdam est née & Lyon dans le quartier St Jean a deux pas de la cathédrale. D'abord institutrice, sa
rencontre avec Simone Chavassieu, herboriste diplémeée exerfant place St Jean, va bouleverser savie.
Devenue son éleve puis son assistante, son travail pendant plus de vingt ans au sein de I'herboristerie lui a
donné I'envie de faire partager son savoir et son expérience au service des adultes et des enfants dont elle
Sest toujours sentie trés proche.
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