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Présentation de I'éditeur

Les enfants adorent le yoga ! Pour eux, cette activité est d’ abord une amusante suite de mouvements. Pour
les parents et les enseignants, |e yoga peut permettre de mettre en place une nouvelle routine pour favoriser
un réveil tranquille et sans pleurs.

Dans celivre, on suit I'histoire de la nature alors qu’ elle se réveille le matin. Papa et maman racontent

I” histoire et, en méme temps, les enfants la suivent en mouvements: le soleil qui se léve (bras tendus pour
atteindre le ciel), les animaux qui S étirent, les oiseaux qui chantent, etc. Chague position de yoga s'inspire
del’histoire qui est racontée. Avec un objectif : seréveiller tranquillement pour commencer lanouvelle
journée avec bonheur et confiance.

Une méthode ssmple pour favoriser leréveil tranquille de votre enfant.
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