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Présentation de l'éditeur
Lorsqu'on débute dans l'apprentissage de l'aikido, la question la plus fréquente est : " Qu'est-ce qui est le plus
important ? " Cet ouvrage a été rédigé dans l'objectif d'apporter une réponse à cette question. Conçu par
Moriteru Ueshiba, petit-fils et Dôshu actuel de l'aïkido, AIKIDO PROGRESSION AIKIKAI et ses deux
ouvrages précédents AIKIDO OFFICIEL ont pour ambition d'affirmer la " pratique juste " de l'aikido, dans
le respect des principes mis en place par le Fondateur lui-même. Richement illustré par des milliers de
clichés présentant pas à pas les phases importantes de la pratique, ces ouvrages sont les références de l'aikido
d'aujourd'hui. Ces livres sont les manuels de référence de la Fondation Aikikai, organisation fondée par O-
sensei Morihei Ueshiba. Biographie de l'auteur
Moriteru Ueshiba est le fils de Kisshômaru Ueshiba et le petit-fils du fondateur, Morihei Ueshiba. A la
disparition de son père, il fut nommé par le conseil des anciens troisième Dôshu (Maître de la Voie) de
l'aikido. Né en 1951, il est diplômé de l'Université Meiji Gakuin en 1976. Il est nommé maître du Centre
mondial de l'aikido en 1986 puis président de la Fondation Aikikaï en 1996. Depuis 1999, il représente la
plus haute autorité de l'aikido mondial sous le titre de président permanent de la Fédération internationale
d'aïkido. Il occupe de nombreux postes en relation avec le monde des arts martiaux traditionnels dont celui
d'administrateur du Nippon Budôkan (conservatoire des arts martiaux traditionnels japonais) à Tokyo.
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