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Présentation de I'éditeur

Quelque part en Afrique, il y aplus d'un million d'années de cela, une lignée de singes a commencé a élever
ses petits différemment de leurs ancétres les grands singes.

De cette nouvelle forme de soins sont nées de nouvelles facons d'entrer en relation et de se comprendre
mutuellement.

Comment ces aptitudes humaines si particulieres ont évolué, et comment elles ont permis de nous maintenir
en vie pendant des milliers de générations, tel est le mystérerévélé par cebrillant et audacieux regard
porté sur I'évolution émotionnelle humaine.

Comment nous sommes devenus humains en trouve la clef dans lalongue durée de I'enfance humaine, fait
unique chez les primates. Si |es petits doivent survivre dans un monde ou la nourriture est rare et les
prédateurs dangereux, il faut que non seulement leurs meres soccupent d'eux, mais aussi leurs fréres et
soeurs, leurs tantes, leurs péres, leurs amis, et sils sont chanceux - leurs grands-meres.

C'est de cette forme d'éducation complexe, affirme Sarah Blaffer Hrdy, qu'est née notre capacité humaine a
déchiffrer les pensées et |es intentions de ceux qui nous entourent.

Riche, vivant, inspirant, ce voyage a traver s |'enfance nous mene des ouistitis aux chimpanzés, en passant
par les rats-taupes nus et les geais buissonniers, mais nous fait aussi découvrir le mode de vie des groupes de
chasseurs-cueilleurs contemporains, pour éclairer des questions trés actuelles :

*de quoi ont vraiment besoin les jeunes méres et leurs bébés ?

*Pourguoi les relations familiales et amicales des femmes entre elles sont si importantes ?

*Quelle est la place des péres dans |'éducation, et comment peuvent-ils la prendre pleinement ?

*Comment offrir aux tout-petits les conditions pour qu'ils développent leur sensinné de I'empathie ?

Sur ces questions et bien d'autres, Comment nous sommes devenus humains offre desréponses au plus
pr és des connaissances scientifiques, dans une éblouissante fresque du passé et de I'avenir des émations
humaines.

Préface du Professeur Jean-Jacques Hublin, Directeur al'Institut Max Planck d'Anthropologie
Evolutionnaire de Leipzig. Biographie de I'auteur

Mondialement célébre, Sarah Blaffer Hrdy est professeure émérite d'anthropologie al'université de
Cdlifornia Davis.

Auteure de nombreuses publications scientifiques, elle est considérée comme la cher cheuse der éférence
sur toutes les questions qui touchent a I'enfance et ala maternité. Aprés Les Instincts Maternels (2002),
gui arencontré un grand succes en France et dans le monde, Sarah Blaffer Hrdy approfondit la réflexion sur
la nature des émotions humaines et les vrais besoins des méres et des enfants.
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