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Extrait
Introduction

VOUSAVEZ DIT «PLANCHER» ?

Les candidats al'entrée en magonnerie se demandent souvent ce que les francs-macons font en loge : en quoi
consistent leurs «travaux» et que signifie exactement le terme «plancher» ? Lorsqu'ils sont admis puis initiés,
ils apprennent qu'il sagit pour eux de rédiger et de présenter réguliérement aleurs freres et soeurs - sous
forme de lecture ou par coeur - un travail symboligue ou philosophique, sur un sujet correspondant aleur
degré de progression, dans leur rite d'appartenance. Et qui donneralieu a un débat collectif ensuite.

Certains ont plus ou moins de difficultés atrouver le sujet d'un exposé ou a argumenter celui qui leur est
soumis. D'autres Saventurent dans la consultation de I'l nternet pour «prélever» des fragments d'articles ou
des passages de livres susceptibles de les aider alarédaction de leur texte. Mais Sils parviennent a dénicher
le theme en cause, ils ont peu de chance de trouver un dével oppement spécifique, de plus a volets multiples,
qui constitue 'originalité de I'esprit magonnique.

Partant, je propose, avec |'ouvrage que vous avez en main, trente chroniques - fruit de mes réflexions de
plusieurs années - écrites selon la méthode symbolique et dans sa progressivité. C'est-a-dire des exposés
€crits non pas pour étre simplement recopiés et transformés en «planches» - ce qui ne présenterait aucun
intérét en termes de travail personnel ! - mais bien pour donner, a chaque intéressé, alafois des occasions de
réfléchir et de la «matiére a penser». Aux principaux degrés du rite observé, afin qu'il puisse rédiger lui-
méme et a son rythme ses propres travaux. Bien entendu, ces chronigques sont ouvertes aussi a celles et ceux
qui, sans intention particuliere de postuler en franc-magonnerie, souhaitent se documenter sur I'institution,
dont elles relatent I'histoire en mouvement.

Riches des principaux mythes et symboles magonniques - chacune introduite par une ou plusieurs questions
gue peut se poser le lecteur -, elles sont réuniesici en une succession logique. Ainsi, elles forment ensemble,
mieux qu'une suite de modéles, un véritable livre-outil du XXle siécle. Parce que issues d'une pensée
respectueuse de latradition et de ses évolutions au fil du temps, mais aussi résolument inscrites dans la
modernité. Vous étes tenté par ce voyage en franc-magonnerie ? Je vous remercie de me suivre ! Présentation
de I'éditeur

Lafranc-maconnerie fait tres régulierement I'objet de reportages sur I'appartenance a cette association de
célébrités politiques ou artistiques, nommeément citées.

En revanche, il est beaucoup moins question, ou pas du tout, des travaux de réflexion conduits dans les loges,
au bénéfice de la société. Le devoir n'est pas une disposition humaine naturelle. Le respect, lafraternité, la
charité, la solidarité, c'est a déplorer, ne sont pas le fait quotidien de chaque citoyen ! Les travaux
magonniques consistent précisément, au moyen d'une méthode symbolique, a produire des «esprits auto-
préparés» par la connaissance de soi, et a méme d'engager dans la cité des actions atruistes.

Gilbert Garibal, franc-magon depuis prés de trente ans et auteur de nombreux livres sur le dével oppement
personnel, présente dans celui-ci une série de chroniques qui donne I'articulation de cette méthode, au fil des
grands themes symboliques et sociétaux. Des mythes fondateurs de notre civilisation ala modernité, avec ses
bonheurs mais aussi |es difficultés relationnelles qu'elle engendre. Et qui sont arésoudre !

Ces chroniques sont |'expression méme du travail progressif mené en toges par les «fréres» et les «soeurs»
qui les composent. Leur analyse permettra aux postulants de recevoir une «pré-formation» nécessaire au



temps de la communication. Et aux lecteurs désirant simplement se documenter, de découvrir ce qu'est
|'authentique franc-maconnerie.

Gilbert Garibal est docteur en philosophie (option psychanalyse), psychosociologue et publicitaire diplémé
d'Etat. Aprés une carriére commerciale puis I'exercice de ta direction des ressources humaines en entreprise,
il se consacre aujourd'hui al'observation des faits de société. 1l a écrit de nombreuses études et articles sur le
développement personnel. Il apublié aux Editions de Vecchi les biographies de Sigmund Freud et Emile
Coué. 1l y est également I'auteur de Devenir franc-magon, ouvrage réguliérement réedité.
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