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Extrait
Extrait de l'introduction :

Lacité de Carcassonne, lesinnombrables chateaux et abbayes qui ponctuent comme autant de repéresle
département de I'Aude constituent indéniablement les empreintes historiques de cette région du sud de la
France. C'est tout simplement I'histoire d'un pays scul pté par les hommes, mais c'est aussi lalégende d'un
peuple fagconné par un pays. En effet, I'histoire de tous ces édifices est indissociable de celle de larégion qui
acquit une renommeée tragique au cours des épisodes cathares et de la croisade contre les Albigeois. De tout
temps, et encore de nos jours, I'accusation d'hérésie a servi ajustifier la persécution et lamise a mort
d'innombrables opposants al'ordre religieux.

C'est donc dans les pas de ces hérétiques et de la croisade qui aravageé tout le Languedoc au Xllle siecle que
ce guide vous entraine.

Sous prétexte de soutenir I'Eglise catholique dans sa lutte contre le catharisme, les troupes de Simon de
Montfort sopposérent aux seigneurs méridionaux. Assiégées et prises par les croisés, ces places fortes
tombeérent les unes aprés les autres et certaines ne furent jamais relevées de leurs ruines.

C'est en souvenir de ces faits d'armes et de cette période que ces anciennes forteresses sont appel ées
«chéteaux du pays cathare», bien que nombre d'entre elles soient postérieures a ces tristes événements.

Cet ouvrage ne se veut d'aucune fagcon un résumé historique de la tragédie cathare, mais seulement une
invitation ala découverte d'une région tres attachante ou il faudra parfois rester humble face au majestueux
silence des pierres et du vent qui transporte encore la complainte des troubadours. Présentation de |'éditeur
Une sélection de 25 balades a pied pour toute la famille ala découverte des chéteaux cathares :

° desitinéraires faciles pour petits et grands, essentiellement en boucle, de 1 h a 3 h de marche, parfois plus
° chague circuit est accompagné de commentaires sur |'histoire du lieu

° pour toute I'année

° prés de chez vous

° aucun risgue de vous perdre.

Les descriptifs clairs et précis sont complétés par des cartes en couleur, pour une lecture rapide et smple de
I'itinéraire. Nul besoin de savair lire une carte topographique.

Letout est agrémenté de photos et d'infos pour compl éter agréablement votre sortie : restos et bistrots
«famille», coins pique-nique, visites et loisirs alentour...

Bonne balade ! Biographie de I'auteur

Passionné de nature et de randonnées, Alain Godon fait découvrir tout au long de I'année, en tant
gu'accompagnateur, la multitude de parcours existants sur tout le Languedoc. Auteur de plusieurs guides de
randonnées, notamment aux éditions Libris, il écrit également réguliérement des articles dans larubrique "
ballades " pour le journal Midi-Libre Gard.
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