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Présentation de I'éditeur

Qu'est-ce que le zen ? Quelles valeurs fondent cette discipline ancestrale que pratiquaient moines et guerriers
japonais ? Peut-€elle nous étre encore utile aujourd’hui ?A travers anecdotes et récits des maitres, les auteurs
retracent toute |'histoire du zen, depuis sa naissance dans la Chine du Vle siécle jusqu'a son récent

dével oppement en Occident.Ecrit dans une langue toujours accessible, ce livre initie le lecteur aux pratiques
et aux technigues de concentration mentale du zen, dont il permet de pénétrer I'essence.David Scott a étudié
le zen sous la direction du maitre Genpo Merzel Sensei. Spécialiste de lacivilisation japonaise, alaguelleil a
consacré un ouvrage (Samurai and Cherry Blossom), il est également |'auteur d'un manuel d'arts martiatix
(The Fighting Arts). Tony Doubleday est, lui aussi, un disciple de Genpo Merzel Sensei.Traduit de I'anglais
par Christian Bruyat.
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