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Présentation de l'éditeur
Partez courir à la découverte des plus beaux paysages de France : de la Corse aux Pyrénées, des volcans
d'Auvergne à la Provence, sans oublier bien sûr les fabuleux sentiers des Alpes. Cet ouvrage présente une
sélection de boucles pour tous les niveaux : de la course nature tranquille jusqu'aux trails techniques aux
dénivelés généreux. Les boucles de ce guide sont proposées par des pratiquants, du champion à l'amateur
anonyme. Ils n'ont qu'un seul but : partager avec vous leurs horizons et leurs parcours favoris ! De quoi avoir
très rapidement des fourmis dans les jambes...
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