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250 pages
Présentation de l'éditeur
La méthode des parents qui ne lisent pas les livres d'éducation

La vie de parents est une suite de choix imparfaits.
On voudrait bien que nos enfants se décollent de leurs écrans, mais on n'a pas envie qu'ils passent à côté de
leur époque. On leur demande de finir leur assiette, mais on ne veut pas qu'ils deviennent obèses. On
aimerait qu'ils soient autonomes, mais on a peur qu'ils fassent des bêtises...
Mais comment font les autres ?
Les manuels d'éducation ne nous donnent pas de réponses. Alors, maman débutante et journaliste,
Guillemette Faure est allée les chercher. En France et aux États-Unis, elle a interrogé des chercheurs, des
professionnels... et surtout beaucoup de parents.
Elle a cherché à comprendre pourquoi des patrons de la Silicon Valley élèvent leurs enfants sans écrans. Elle
raconte que de nombreux parents américains préfèrent que leurs enfants aient une année de retard plutôt qu
une année d avance à l'école, car ils ont une idée derrière la tête. Elle explique que les parents les plus
impliqués dans l'école ont des enfants qui obtiennent de moins bons résultats que les autres ! L'éducation est
un monde plein de surprises.
Fourmillant de conseils pratiques, loin des gourous de tout poil, avec un humour tendre, ce livre fait le tour
de nos questions de parents et y apporte des réponses passionnantes. Biographie de l'auteur
Guillemette Faure est journaliste, chroniqueuse à M, le magazine du Monde. Elle a vécu douze ans à New
York et habite aujourd'hui à Paris avec sa fille de 5 ans.
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