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Présentation de I'éditeur

Les mandalas, expressions du mouvement de lavie, existent dans toutes les traditions. 1ls représentent
symboliquement |'étre, I'univers. C'est I'union sacrée du cercle et du carré, du féminin et du masculin de
I'ombre et de lalumiére. Cet ouvrage présente une magnifique collection de 32 mandalas a colorier. Explorez
au fil des couleurs et des formes votre élan créatif, guidé par les mots qui accompagnent chacun des
mandalas. Laissez-vous guider par I'énergie des mandal as pour redécouvrir la magie de l'instant présent.
Gréace acet " atelier mandalas ", vous entreprendrez un voyage au coeur de votre création et de vous-méme...
Biographie de I'auteur

Sandrine Bataillard, dipldmée en arts graphiques et plastiques, est graphiste et illustratrice. Depuis 2005, elle
expose ses mandalas et organise la création de grands mandalas collectifs lors de divers événements.
Relaxation, Y oga, Relax-Danse, ainsi que le théétre pour enfants a travers la Compagnie du Bonheur,
enrichissent sa palette pour vous offrir des ateliers créateurs hauts en couleur.
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