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Depuisvingt ans, Alain Héril recoit dans son cabinet des femmes, des hommes, des couples, des
adolescent(e)s comme des personnes plus agées. Toutes ces personnes viennent parler de leur sexualité.
Difficultés relationnelles, dysfonctionnements sexuels, interrogations sur le role de la sexualité danslavie...
les histoires se racontent au coeur méme de I'humain et de sa complexité. Ces histoires sont émouvantes,
drdles, surprenantes, mais elles disent toujours ce que chacun est au plus intime de lui-méme. L'auteur nous
ouvreici la porte secréte de son cabinet et nous fait partager des tranches de vie de ses patient(e)s. Elles sont
regroupées par thémes avec un commentaire clinique. Elles reflétent I'extraordinaire richesse du psychisme
humain. Mais au-dela de la psychothérapie et de ces confidences qui soignent, Alain Héril pose son regard de
psychanalyste sur les séries TV, lalittérature, éclaire et interroge I'héritage de Freud dans la pratique
sexothérapeutique d'aujourd'hui. Voici un livre pour mieux comprendre comment le sexe, I'amour, lafalie, le
réve, peuvent étre entremélés et donner du sens au mot désir au centre méme de nos histoires de vie.
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Présentation de I'éditeur

"Depuisvingt ans, Alain Héril regoit dans son cabinet des femmes, des hommes, des couples, des
adolescent(e)s comme des personnes plus agées. Toutes ces personnes viennent parler de leur sexualité.
Difficultés relationnelles, dysfonctionnements sexuels, interrogations sur le role de la sexualité danslavie...
les histoires se racontent au coeur méme de I'humain et de sa complexité. Ces histoires sont énouvantes,
drdles, surprenantes, mais elles disent toujours ce gue chacun est au plus intime de lui-méme. L'auteur nous
ouvreici laporte secréte de son cabinet et nous fait partager des tranches de vie de ses patient(e)s. Elles sont
regroupées par thémes avec un commentaire clinique. Elles reflétent I'extraordinaire richesse du psychisme
humain. Mais au-dela de la psychothérapie et de ces confidences qui soignent, Alain Héril pose son regard de
psychanalyste sur les séries TV, lalittérature, éclaire et interroge I'héritage de Freud dans la pratique
sexothérapeutique d'aujourd'hui. Voici un livre pour mieux comprendre comment le sexe, I'amour, lafalie, le
réve, peuvent étre entremélés et donner du sens au mot désir au centre méme de nos histoires de vie. Alain
Héril est psychothérapeute et sexothérapeute. Thérapeute de couple depuis une quinzaine d'années, il est
également formateur et enseigne al'université." Biographie de I'auteur

Alain Héril est psychanalyste et sexothérapeute. Il est I'auteur de nombreux livres sur la sexualité et la
psychologie dont, entre autres : "Pour I'harmonie du couple", " Pour développer salibido" aux Editions
Bussiére et récemment "Les ados, I'amour et le sexe" aux Editions Jouvence. Il est également directeur a
Paris de I'unité de formation en psychothérapie intégrative "Indigo Formations'.
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