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Présentation de I'éditeur

Au moment d'entrer dans sa centiéme année, soaur Emmanuelle a confié a Sofia Stril-Rever ces méditations
sur le bonheur. Elles nous plongent au coeur d'un combat spirituel. Celle qui, asix ans, vit son pere mourir
devant sesyeux, atréstét appris que les bonheursterrestres sont un " miel amer " : il faut savoir les godter,
mais sans sarréter ala courte satisfaction qu'ils procurent. Relisant les Béatitudes, sceur Emmanuelle évogue
larelation apai sée qu'elle a nouée avec sa propre mort, devenue au fil des ans une compagne familiére. Usant
de motstres simples, elle parle ainsi de cette joie du Royaume, dont I'attente, au coaur de I'action, ailluminé
savie.
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