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Pour aimer son corps, il faut le comprendre. Comprendre notre temps et ses modes. Et aussi l'originalité du
corps. Le corps humain a-t-il un sens ? Pour répondre, l'ouvrage conjugue trois approches souvent dissociées
: science, philosophie et foi. Il se penche sur nos expériences familières : la voix, la respiration, la station
verticale, l'effort, la fatigue, le sourire, etc...Le corps apparaît alors comme capable de donner. Le corps
humain a un secret à nous confier, mais celui-ci n'est pas donné à voir, mais à vivre. Ce livre permet
d'admirer la merveille que constitue "le plus vivant des corps vivants".
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