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Extrait
Introduction

Rapide et facile a cuisiner, tendre et pauvre en matieres grasses, le poulet est I'ingrédient idéal autant pour les
repas de tous les jours que pour les grandes occasions. |l fait généralement I'unanimité et saccommode de
toutes les garnitures et de tous types de cuisson.

Cet ouvrage propose 101 savoureuses recettes a base de poulet, parmi lesquelles vous trouverez facilement
vos préférées. Bien entendu, toutes ont été testées pour que vous ayez la certitude de les réussir.

Vous n'aurez que I'embarras du choix, que vous ayez envie d'un repas familial & partager avec les enfants,
d'un curry adéguster entre amis ou de cuisiner un repas de féte qui impressionnera vos invités lors d'une
soirée. Sans oublier les recettes saines et |égéres pour celles et ceux qui font attention aleur ligne, et les plats
qui seront sur latable en moins de 20 minutes quand e temps est compté...

Enfin, vous trouverez des spécialités du monde entier aux arémes exotiques, qui vous feront voyager et
découvrir de nouvelles saveurs ! Présentation de I'éditeur

101 délicieuses recettes au poulet. Mijoté, frit, cuit au four, le poulet est un ingrédient incontournable dans la
plupart des cuisines du monde.

Il est peu colteux, pauvre en matiéres grasses et néanmoins savoureux ! |1 se marie a merveille avec toutes
les garnitures : 1égumes, riz, pates...

Des plus classiques aux plus étonnantes, ces recettes simples et rapides vous permettront de manger du
poulet atoutes les sauces sans vous en lasser | Biographie de I'auteur
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