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La médecine indienne, en âyurveda, est un ensemble de techniques thérapeutiques et spirituellement qui allie
traitement des maladies et pensée philosophique. C'est un état d'esprit, un mode de vie, une manière d'être et
de découvrir le sens de la vie. Thérapie préventive, elle regroupe utilisation des plantes, massages du yoga,
soins de beauté et entretien du corps... Elle nous permet de comprendre notre nature réelle, nous enseigne
comment vivre dans un équilbre naturel et comment la maintenir.
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Présentation de l'éditeur
La médecine indienne, ou Ayurveda, est un ensemble de techniques thérapeutiques et spirituelles qui allie
traitement des maladies et pensée philosophique. C'est un état d'esprit, un mode de vie, une manière d'être et
de découvrir le sens de la vie. Selon la médecine indienne, la vie est une subtile combinaison des sens, de
l'esprit, du corps et de l'âme, établissant une relation équilibrée et harmonieuse entre la nature et nous.
Thérapie préventive, elle regroupe utilisation des plantes (épices, aromates, fleurs...), massages et yoga, soins
de beauté et entretien du corps... Elle nous permet de comprendre notre nature réelle, nous enseigne
comment vivre dans un équilibre naturel et comment le maintenir. Cet ouvrage fait le point sur les bienfaits
de la médecine indienne pour notre santé grâce notamment à un index thérapeutique et à la présentation
détaillée d'une trentaine de plantes et de leurs utilisations au quotidien. Biographie de l'auteur
Depuis près de trente ans, Sylvie Verbois étudie les thérapies orientales et les médecines sacrées. Ethno-
thérapeute, formée en aromathérapie, homéopathie et phytothérapie, spécialiste des traditions chinoise et
indienne, elle s'est plus particulièrement intéressée aux méthodes thérapeutiques de l'Energétique Chinoise et
de l'Ayurveda, ainsi qu'à leur approche spirituelle.
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