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Présentation de I'éditeur

Plantes a boire et a manger, herbes mal-aimées ou vénérées, plantes pour se soigner et se faire du bien... Du
délicieux (et méconnu) chénopode, ala sauge aux mille vertus en passant par |'incontournable lavande,
partez ala découverte de ces plantes sauvages qui poussent a nos pieds et profitez de leurs bienfaits au
guotidien. Biographie de |'auteur

Botaniste, jardiniére amateur, vivant ala campagne, Elisabeth Trotignon est I'auteure de nombreux ouvrages
sur les plantes, notamment Le petit livre des plantes médicinales (Ed. du Chéne 2013), Le monde oublié des
plantes paysannes (Delachaux et Niestlé 2011) et Une campagne pour les arbres (Ed Campagne et
Compagnie,2014).
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