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Extrait
Extrait de la préface de Christian Tal Schaller

Il'y aplus detrente ans, j'ai fait la connaissance de Marie-France de Monneron, alors qu'elle était journaliste
pour des magazines de santé et nous nous sommes immédiatement sentis «sur la méme longueur d'onde».
Notre intérét commun pour les médecines naturelles et le «travail sur soi» qui méne a une spiritualité
personnelle et authentique ont été le départ de ce genre d'amitié qui défie les années et permet des échanges
intenses et enrichissants a chaque rencontre. Jai ainsi pu apprécier a de nombreuses reprises cette force vitae
et cette insatiable curiosité pour tout ce qui permet aux étres humains d'évoluer en conscience qui
caractérisent Marie France.

Aussi est-ce pour moi un grand plaisir de vous présenter ce livre, ami lecteur. Vous alez lire le récit d'une
aventure humaine riche en enseignements profonds et lumineux. | sagit en effet, aprés des années de
souffrance, de jeux de pouvoir, de culpabilité et de peurs multiples, d'une véritable renai ssance, ce processus
d'évell spirituel que tous les étres humains sont appelés avivre un jour.

Nous sommes en effet des étres de lumiére qui habitent un corps de matiére et, dans notre toute petite
enfance, nous avons encore cette «royauté intérieure» qui fait de nous des souverains magnifiques. Hélas,
peu a peu, nous entrons dans le moule des croyances de nos parents et nous oublions notre nature spirituelle.
Pour étre aimés, nous apprenons a ne plus écouter lavoix de notre &me mais a nous efforcer de plaire aux
autres. Nous devenons des «étres sociables» dépendant constamment de ce que les autres pensent de nous et
cherchant, comme des mendiants, a quémander amour et valorisation a ceux qui nous entourent. Nous
devenons les victimes des «Tyrannosaures» dont |'auteur a subi les violences et les manipulations. Laforce
des tyrans réside dans leur capacité a convaincre leurs victimes gu'elles sont |a cause de tous les problémes !
Plus celui qui est agressé se dévalorise, se culpabilise, se croit responsable de la souffrance de |'autre et
refuse de voir sa propre colére, cette colére qu'il enfouit au plus profond de lui-méme, plus sa dépendance
affective augmente et le cercle vicieux de la violence se perpétue. Bourrealx et victimes participent au méme
jeu : croire que |'autre est la cause du probléme ! Jusqu'au jour ou un déclic se produit et une quéte
commence sur le sens de lavie sur cette planéte-école. Une quéte spirituelle, larecherche de notre nature
essentielle, lumineuse, pour sortir des souffrances liées aux jeux de pouvoir et aux dépendances affectives.
L'auteur partage avec nous cet éveil spirituel, avec une sincérité bouleversante. Nous suivons pas a pas son
processus de libération des schémas de pensées hérités de safamille et de son milieu social pour entrer dans
un nouveau monde, celui de la responsabilité individuelle. Peu a peu elle découvre gu'au lieu de subir et de
souffrir, elle peut devenir le créateur joyeux de lavie dont elleréve!

Son témoignage montre aussi a quel point, dans notre société moderne, NOUS SOMMeES encore SouMmis au regne
des «machos» parce que les valeurs masculines tiennent le haut du pavé. Elles sont porteuses des énergies de
guerre, de contréle, d'intellect dominateur et de destruction de laMére Terre. Jusgu'ou devrons-nous aller
dans cette terrible folie suicidaire pour laisser enfin émerger les valeurs féminines, pacifiques, spirituelles,
ces énergies qui remplacent I'amour du pouvoir par le pouvoir de I'amour. Présentation de |'éditeur

Pendant plus de vingt ans, Marie vit un scénario de victime incompatible avec saféminité et sarelation
d'amour au monde. En effet, le devoir lui colle ala peau et la pousse a se déserter, a se nier totalement, au
nom d'une spiritualité mal comprise. Lors d'un voyage en Inde, elle rencontre Docteur Alexander,
scientifique indien : il val'aider adécouvrir une réalité différente pour sortir du piege de ses souffrances.
Son évolution passe alors par une quéte identitaire : aforce de tdtonnements, de larmes, de rencontres
émerveillées, racontées avec beaucoup d'humour, |a petite graine de lumiére commence a germer en elle.
Jusgu'au jour, ou, a Jaipur, le regard d'un mendiant la bouleverse et compléte son initiation : «En apparence,
il lui avait demandé une obole. En réalité, il venait de lui offrir une minute de bonheur absolu, un moment



inoubliable, inaltérable et gravé a jamais dans son éternité... enseignant ainsi le langage universel de
I'amour.» Au cours de cette minute capitale, Marie quitte sa condition de victime pour devenir libre: ellea
enfin compris que son premier devoir sur cette terre est d'étre heureuse pour rendre les autres heureux.

Marie-France de Monneron afait une carriére de journaliste et de conseil en communication aprés des études
de Lettres, de psychologie et de gemmologie. Elle collabore réguliérement au premier quotidien régional
Ouest-France. Biographie de I'auteur

Marie-France de Monneron afait une carriere de journaliste et de conseil en communication apres des études
de Lettres, de psychologie et de gemmologie. Elle collabore réguliérement au premier quotidien régional
Ouest-France.
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