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270 pages
Présentation de l'éditeur
Les hommes-lézards dirigent-ils le monde en secret ?
Le concombre espagnol est-il un serial killer ?
La laïcité est-elle, comme le pot-au-feu, une spécialité française ?
Votre supermarché vous connaît-il mieux que vos parents ?
Face à la complexité du monde, cet ouvrage, drôle, original, accessible et intelligent, propose en neuf
chapitres une véritable initiation à l'esprit critique. Du discours des complotistes à celui des publicitaires en
passant par ceux des politiciens, des scénaristes de séries télé, des pseudo-scientifiques ou des extrémistes de
tout poil, il nous invite à décrypter toutes les formes de rhétorique susceptibles de nous influencer.
Un livre essentiel, à l'usage des jeunes générations, mais aussi de tous ceux qui souhaitent combattre
efficacement langue de bois, intox, raccourcis, amalgames, fausses rumeurs et psychoses en tout genre.

Biographie de l'auteur
Née en 1980 dans le sud de la France, Sophie Mazet a fait ses classes préparatoires littéraires à Toulouse
avant d'intégrer l'École normale supérieure de Cachan. Agrégée d'anglais, elle choisit de se consacrer à
l'enseignement secondaire et donne des cours depuis 2007 dans un lycée de Seine-Saint-Denis classé ZEP.
Le 8 mars 2015, le ministère de l'Éducation nationale salue la création de ce " cours d'autodéfense
intellectuelle " et lui remet les Palmes académiques.
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