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Présentation de I'éditeur

Vivre sans pourquoi, quitter la dictature de I'aprés, oser un amour plus vrai : un véritable art de vivre.
Alexandre Jollien retrace I'itinéraire spirituel qui I'a conduit atout quitter pour sinstaller avec safemme et
ses trois enfants en Corée du Sud. |l confie ses doutes, ses désillusions, ses moments de bonheur. Il livre un
enseignement lumineux, un appel toujours plus fort a descendre au plus profond de soi pour trouver la paix,
lajoie et un authentique amour du prochain. Ce journal spirituel est une invitation a mettre en pratique une
ascese tres concréte : du corps, de I'ame et de I'autre, il faut prendre grand soin.

Alexandre Jollien, philosophe et écrivain, est I'auteur d'une ceuvre qui trouve un lectorat toujours plus large
depuis Eloge de |a faiblesse (prix de I'Académie francaise), suivi par Le Métier d'homme, La Construction de
soi, Le Philosophe nu et Petit Traité de I'abandon.

" Humour, beauté, poésie, réve, célébration de lI'amitié : il y atout, dans ce trés beau livre qui procurera a qui
lelirauneindiciblejoie. "

L'Express
Biographie de I'auteur
Né en 1975 en Suisse, Alexandre Jollien a vécu dix-sept ans dans une institution spécialisée pour personnes

handicapées physiques. Philosophe et écrivain, saréflexion et ses écrits portent sur lathérapie de l'ame. |l est
I'auteur d'une oeuvre qui sattache un lectorat toujours plus large.
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