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Qu'il soit sophrothérapeute justifiant d'une formation clinique ou auxiliaire des professionnels de santé, le
sophrologue est conduit aintervenir dans des milieux souvent trés différents (entreprise, école, hopital...), et
aupres de personnes présentant des pathol ogies diverses (acouphénes, cancer, troubles du comportement
alimentaire...). Le Guide de sophrologie appliquée constitue un outil d'aide ala démarche thérapeutique.
Structuré sous forme d'articles classés par ordre al phabétique, ce manue permet de découvrir les principaux
champs et certains domaines d'application fondamentaux de la sophrologie. Ainsi, le lecteur peut parcourir
de plusieurs facons |'ouvrage, soit en lisant les articles les uns ala suite des autres, soit en consultant celui ou
ceux correspondant a ses centres d'intérét. A lalecture d'un article, le sophrologue peut se faire une idée
précise d'un domaine d'application et y puiser des conseils de terrain. Larichesse de ce manuel tient au fait
gue lamajorité des articles a été rédigée par une équipe de sophrologues qui, lorsgue cela a été nécessaire, a
été assistée par un non-sophrologue susceptible d'gjuster scientifiquement les contenus ou d'ouvrir de
nouvelles perspectives. Au total, presgue cinquante praticiens, sophrologues et non-sophrologues, ont
participé al'éaboration de ce guide sous la direction de Richard Esposito, sophrologue, professeur de
philosophie, directeur du CFSP Ecole de Normandie, président du Groupe d'épistémologie de la sophrologie
(GEYS), directeur du comité éditorial du magazine Sophrologie.
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Présentation de I'éditeur

Qu'il soit sophrothérapeute justifiant d'une formation clinique ou auxiliaire des professionnels de santé, le
sophrologue est conduit aintervenir dans des milieux souvent trés différents (entreprise, école, hopital...), et
aupres de personnes présentant des pathol ogies diverses (acouphénes, cancer, troubles du comportement
adimentaire...).

Le Guide de sophrologie appliquée constitue un outil d'aide a la démar che thérapeutique. Structuré sous
forme d'articles classés par ordre alphabétique, ce manuel permet de découvrir les principaux champs et
certains domaines d'application fondamentaux de la sophrologie. Ainsi, e lecteur peut parcourir de
plusieurs fagons I'ouvrage, soit en lisant les articles les uns a la suite des autres, soit en consultant celui ou
ceux correspondant & ses centres d'intérét. A lalecture d'un article, le sophrologue peut se faire une idée
précise d'un domaine d'application et y puiser des conseils de terrain.

Larichesse de ce manuel tient au fait que la majorité des articles a é&té rédigée par une équipe de
sophrologues qui, lorsque cela a été nécessaire, a été assistée par un non-sophrologue susceptible d'ajuster
scientifiquement les contenus ou d'ouvrir de nouvelles perspectives. Au total, presgue cinquante praticiens,
sophrologues et non-sophrologues, ont participé a

I'élaboration de ce guide sous la direction de Richard Esposito, sophrologue, professeur de philosophie,
directeur du CFSP Ecole de Normandie, président du Groupe d'épistémologie de la sophrologie (GES),
directeur du comité éditorial du magazine Sophrologie. Biographie de |'auteur

Richard Esposito est sophrologue, professeur de philosophie, directeur du CFSP Ecole de Normandie,
président du Groupe d'épistémologie de la sophrologie (GES), directeur du comité éditorial du magazine
Sophrologie.
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