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Présentation de I'éditeur

Plus de 100 recettes pour profiter desbienfaitsdel’ingrédient fétiche de Valérie Orsoni, créatrice du
programme L e BootCamp !

« Sans glutene Riche en fibres, en acide aminés et en minérauxe Antioxydante Facile a digérers Peu
caloriqueBiographie de I'auteur

Valérie Orsoni est laPDG et fondatrice du leader du coaching minceur bien-étre, LeBootCamp.com, suivi
par plus de 1,2 million de membres.
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