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Présentation de l'éditeur
"Ce livre poursuit la divulgation d ' un pan de la sagesse toltèque, initiée par Carlos Castaneda et surtout Don
Miguel Ruiz (""Les quatre accords toltèques""), dans une démarche toujours aussi claire et simple. Il
constitue une synthèse des recherches personnelles de l'auteur en philosophie, psychologie, développement
personnel et spiritualité. Il propose une nouvelle conception du bonheur, héritée de la sagesse toltèque,
simple, imagée et pourtant extrêmement concrète. Vous trouverez, dans ce véritable guide pratique du
bonheur, des tests personnalisés s'appuyant sur les quatre animaux totems (le lézad, l'aigle, le jaguar et le
papillon), agrémentés de nombreux exemples réels et marquants. Ce merveilleux outil d'exploration
personnelle vous guidera pas à pas sur votre propre voie du bonheur. Biographie de l'auteur
Patrice Ras a fait des études de lettres et de philosophie. Passionné de psychologie, il en a fait son métier. Il
est aujourd'hui formateur et conférencier en développement personnel professionnel et spirituel. Un jour, il
rencontre un Nagual toltèque, Don Manuel Aquilo, qui lui fait découvrir une autre philosophie et une autre
réalité. De cette rencontre est né un livre improbable et lumineux : "Les fabuleux pouvoirs des accords
toltèques".
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