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Présentation de I'éditeur

45 recettes | égéres au fromage frais pas Valérie DuclosL e fromage frais sinvite dans tous vos plats et leur
apporte une touche d'onctuosité et de |égéreté qui change tout ! Des recettes pour se faire plaisir sans
culpabiliser. Verrines, papillotes, salades, clafoutis, tartes, poélées, tartares... C'est beau, bon, facile et 1éger !
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