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Présentation de I'éditeur
Ce guide de 29 pages vous donne des conseils en or pour maitriser votre smartphone !

Impossible d' échapper aux smartphones au 21éme siecle : trop de personnes manguent cruellement de
notions de base pour accompagner convenablement les changements fulgurants de notre société. De
nombreuses heures passées derriére un écran a des répercussions négatives sur la santé si de bonnes mesures
ne sont pas prises.

Seule une prise de conscience quant a ce probleme et la volonté de vous améliorer peut combler vos
frustrations

- Vous n’arrivez pas a suivre les derniéres études scientifiques en matiére de bien-étre et de productivité ?
- Vous éprouvez de profondes difficultés a déterminer votre besoin pour arréter de procrastiner ?

- Vous ne supportez pas passer de si longues sessions devant votre écran ?

Alors cet ebook est fait pour vous!

Je vous livre mon retour sur 3 années d’ expertise :

> Le complot que les concepteurs d’ applications ne veulent pas que vous sachiez ...

> Comment vous débarrasser de ces applications vides d'intérét qui vous accaparent tout votre temps, voire
votre argent

> 5 alternatives pour utiliser intelligemment votre temps perdu dans les transports en commun

> Dites STOP al’ écran saturé de notifications avec cette astuce alaquelle personne ne pense

> Arrétez d' étre interrompus quand vous ne |e souhaitez pas, et faites de votre smartphone votre meilleur
serviteur

> Des applications que trop peu de Francais utilisent alors gu’ elles font fureur aux 4 coins du monde. Je vous
dévoile des applications de référence ainsi que leurs meilleures alternatives

> Annihilez le stress, devenez 30% plus heureux avec un suivi régulier

> Révolutionnez votre accés al’information gratuite et de qualité

> Leslecteurs avertis mais qui ont des montagnes de livres en attente seront bluffés lorsqu’ils découvriront
Ceci

> Devenez un autodidacte accompli

> BONUS:: 5 applications concrétes pour faire du sport malin, maigrir facilement, et se reconnecter avec le
présent

Nota: I’ebook se sert d'un Iphone 6 comme support

A propos de ma collection : Adoptez la Vivacité Zen, Pro de Productivité 2017

Méticuleux et pointilleux, je souhaite toujours optimiser chaque aspect de mavie. Geek dans|’ame, j’ai pris
mavie en main et me suis formé au bien-étre, ala prise de bonnes habitudes. J ai réussi atrouver un systeme
gagnant qui alie technologie et zénitude. N’ attendez pas pour en profiter dés maintenant.

Vous étes libres de retrouver plus d'informations sur mon profil sur https://about.me/pascal degut

A propos de ma marque « Osez Réaliser Vos Réves »

Jaccompagne les jeunes adultes a ancrer les meilleures habitudes de vie pour leur permettre de dépasser leur
quotidien et booster leur chemin de vie!

Je recherche également a extirper de laléthargie toute personne qui a perdu le golit magique de lavie...



Il n'est JAMAIS trop tard pour réaliser vosréves! Décidez-le, OSEZ-le!

Je vous aide a devenir I'entrepreneur de votre vie. Arrétez de plomber votre vie... Retrouvez votre aplomb !
Accédez aux meilleurs conseils sur mon blog et dans mon ebook pour vous revaloriser.

Stimulez votre potentiel caché afin de vous incarner danslaréalité!

Vous étes libres d’ accéder a plus d'informations sur mon site http://www.osezrealiservosreves.com/
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