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Présentation de l'éditeur
Ce livre, c'est un mode d'emploi de la Vie avec ses Lois Universelles, et aussi un mode d'emploi pour
découvrir qui vous êtes et le devenir. " On ne peut pas se refaire " ou " on ne peut pas changer ", dit-on
parfois. C'est exact ! On ne change pas et on ne se refait pas, on redevient simplement qui l'on est : SOI.
Suivre ce Chemin qui mène de l'être à l'ETRE, sans pour autant renier le jeu du Paraître et de l'Avoir de notre
société moderne, voilà ce que propose précisément cet ouvrage. L'auteur dissèque ici notre mode de
fonctionnement et expose 7 principes qui régissent notre vie " ici-bas ". Biographie de l'auteur
Marc Lucas est titulaire d'un Master Spécialiste en Sophrologie. C'est sa recherche d'une autre approche de la
vie qui l'a amené à développer la Sophro-Thérapie Existentielle.
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