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Présentation de I'éditeur

I1s sont I'émanation de nos richesses intérieures, auss |a science a-t-elle réhabilité leur importance
fondamentale. Nous vous proposons de réapprendre a réver, plus, mieux, afin de mieux vous connaitre, vous
épanoulir, vous réaliser pleinement. Broché 13,5 x 21 - 176 pages Quatriéme de couverture

Nous révons tous longtemps. Au cours d'une année de notre vie, I'égquivalent d'un moisy est consacré.
Pourtant, depuis plusieurs siecles, la culture occidentale a méprisé le réve, nié son importance, tout en le
redoutant. Notre civilisation a été la seule a ne développer aucune éducation onirique. Depuis quelques
temps, la science a réhabilité I'importance fondamental e de nos réves. Elle nous révéle qu'ils sont I'émanation
de nos richesses intérieures, nous apprend comment en tirer de grands profits dans les domaines matériel,
intellectuel et spirituel et ainsi réussir notre vie personnelle, familiale et professionnelle. Mais pour en
bénéficier, nous devons réapprendre aréver : réver plus, réver mieux, faire des réves plus intéressants,
choisir leur théme, nous en souvenir, les comprendre et surtout les utiliser dans notre vie de tous les jours.
Pierre Fluchaire a consacré une grande partie de savie ala connaissance du sommeil et du réve. |l est |'auteur
de nombreux ouvrages qui font autorité en lamatiére. Le livre qu'il vous propose est un véritable mode
d'emploi du réve. Il vous permettra de vous entrainer a mieux réver et a approfondir vos connai ssances tout
en suivant |'évolution de vos progres. Vous pourrez ainsi aller ala découverte de votre univers onirique, ce
qui est facile, agréable et méme passionnant. En devenant plus attentif, plus performant al'égard de vos
réves, vous apprendrez & mieux vous connaitre, a vous épanouir, a vous réaliser pleinement. Cela changera
votre vie.
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