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Présentation de l'éditeur
Par ici la bonne soupe !

La soupe, plat inspiré de la cuisine de France et du monde entier, figure au menu de toutes les tables.
Autrefois simple et rustique, la soupe est aujourd'hui élevée au rang de potages, crèmes, veloutés,
consommés et gazpacho.

Par son fort pouvoir hydratant, elle favorise l'élimination des déchets et autres toxines issus de la dégradation
des nutriments par l'organisme.

Source incontestable de fibres grâce aux légumes qu'elle contient, elle participe au bon fonctionnement du
tractus digestif.

Riche en vitamines, minéraux et oligo-éléments, elle aide au ressourcement de notre organisme.

Rassasiante, enfin, elle favorise un bon contrôle de la prise énergétique au cours des repas. Elle figure ainsi
en bonne place dans la liste des plats minceur.

Ce qui n'exclut pas l'aspect gastronomique de la soupe, qui peut être, selon les saisons, rafraîchissante ou
chaleureuse, toujours délicieuse, goûtez plutôt :
Cappuccino de courges à la cardamome, Consommé au saumon à la ciboulette, Consommé de bœuf aux
vermicelles, Crème de fenouil à la mélisse, Soupe d'hiver aux marrons, Velouté de pois gourmands au
basilic...
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Biographie de l'auteur
Nathalie Vogtlin est diéticienne. Elle est l'auteur de plusieurs ouvrages sur la minceur publiés chez First.
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