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Extrait
«Cuisine, c'est médecine
La médecine préventive, la meilleure.»
Michelet

Les coquillages sont souvent beaux, si beaux même qu'on en fait des colliers, des bijoux, des décorations de
toutes sortes, des conques marines, des bénitiers, etc. Les huîtres produisent quelquefois des perles et, en plus
! ! !, la plupart de ces coquillages sont de délicieux comestibles.

Quant aux crustacés, ne sont-ils pas très beaux, eux aussi ? Leur apparence tellement différente de la plupart
des autres animaux ? Avec leurs carapaces comme articulées qui virent de couleur à la cuisson pour devenir
d'un rouge cardinal.

Quel magnifique décor pour une table de fête.

Et alors, à la dégustation, quel régal ! Présentation de l'éditeur
Que faire quand la récolte de la pêche à pied dépasse les espérances les plus folles, me demandaient mes
amis ? C'est pour répondre à cette attente et profiter de la fraîcheur des fruits de mer que j'ai recherché des
recettes simples ou plus élaborées pour satisfaire les gourmets dans leur diversité.

Depuis toujours, j'ai aimé les longues promenades en bord de mer. Plus tard, la pêche à pied m'est apparue
comme une richesse à la portée de tous. J'y ai été initié par des hommes connaissant intuitivement où
découvrir coquillages et crustacés, et surtout comment les préparer et les accommoder sur toutes les tables.
C'est ce savoir que je retranscris aujourd'hui.
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